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Краткая характеристика работы

Социальный педагог А.Г. Воронова представила на рецензирование методическую разработку - 
комплекс упражнений для повышения уровня саморегуляции, иммунитета и образовательных 
способностей. Рецензируемая разработка соответствует требованиям федерального 
законодательства в сфере образования, ФГОС нового поколения, нормативно-правовых документов 
(СанПиН и др.), методических рекомендаций по реализации здоровьесберегающих технологий.

Цель работы

Цель работы - представить опыт применения здоровьесберегающих технологий с целью повышения 
саморегуляции, иммунитета и образовательных способностей обучающихся.

Актуальность темы

Одной из важнейших задач, стоящих перед педагогическими коллективами всех образовательных 
учреждений (включая учреждения дополнительного образования), является здоровьесбережение 
обучающихся. Решению этой актуальной задачи способствует реализация комплекса 
профилактических мер, включающего специальные упражнения, нацеленные на повышение 
иммунитета детей и подростков, способствующие усвоению навыков саморегуляции и повышению 
умственных и образовательных способностей.

Новизна и практическая значимость работы

Педагог представила авторскую оригинальную методическую разработку, которая характеризуется 
системным и творческим подходом к реализации комплекса упражнений с целью 
здоровьесбережения обучающихся, активизации их образовательных способностей. Данная 
разработка обладает очевидной практической ценностью и может быть полезной в 
профессиональной деятельности другим педагогам.

Достоинства работы



Следует особо отметить грамотность обоснования исходных методологических и теоретических 
подходов, логичность и последовательность изложения материала рецензируемой работы. 
Авторская разработка привлекает внимание своей наглядностью, практическим обоснованием 
специфики темы. Методическая разработка составлена продуманно, достаточно полно раскрывает 
тему. Все представленные упражнения научно обоснованны, доступны в условиях любого 
образовательного учреждения. Данный комплекс упражнений апробирован, его эффективность 
доказана экспериментально.

Недостатки работы

Методическая разработка подготовлена качественно, без замечаний.

Общая оценка работы

Работа выполнена на достаточно высоком уровне, содержит ряд выводов, представляющих 
практический интерес. Методическая разработка соответствует всем требованиям, предъявляемым к 
работам такого рода, заслуживает отличной оценки и может быть рекомендована к тиражированию 
в других образовательных учреждениях Российской Федерации при условии соблюдения авторских 
прав педагога-разработчика.
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