
Трехлетние дети активно развиваются и 

физически, и эмоционально, и психически. Они очень 

многому уже научились, если сравнить с умениями в 

годик или два. Давайте разберем, что умеет 3-летний 

малыш, почему в этом возрасте возникает кризис 

развития и как с ним справиться, а также с помощью 

каких занятий развивать трехлетнего ребенка. 

В 3 года происходит новый виток в развитии 

ребенка, сопровождающийся кризисом. 

 

 

http://www.o-krohe.ru/razvitie-rebenka/1-god/
http://www.o-krohe.ru/razvitie-rebenka/1-god/
http://www.o-krohe.ru/razvitie-rebenka/2-goda/


 Моторное развитие ребенка совершенствуется. Малыш 

в возрасте 3 лет хорошо управляет собственным телом. Он 

шагает равномерно, без лишних движений, может менять темп 

ходьбы и способен научиться ездить на велосипеде. 

 Работоспособность нервной системы трехлетнего 

ребенка становится больше. Ребенок более длительное время 

бодрствует и готов усваивать новую информацию. Он уже 

более терпеливый и может заниматься каким-либо одним 

делом дольше, чем в 2 года (до 20-25 минут). 

 Мелкая моторика также улучшается, позволяя крохе 

освоить застегивание пуговиц, рисование карандашами, 

применение столовых приборов и другие бытовые навыки. 

 

 
 

 

 



        

      Словарный запас 3-летнего малыша уже включает 

более 1000 слов. Ребенок 

применяет в разговоре почти 

все части речи, хоть иногда и 

неправильно. Улучшается 

произношение звуков, хотя 

дети в 3 года могут еще не 

выговаривать многие звуки. 

Трехлетки постоянно 

проговаривают свои 

действия, создавая 

впечатление, что они вообще 

не молчат. Также 

характерной особенностью 

речи детей этого возраста 

является наличие 

многочисленных вопросов. 

                                      

Основной деятельностью ребенка трех лет остается игра. 

Сейчас малыш больше всего любит ролевые игры. В 

разыгрываемых ребенком сценках имеется сюжет, 

поскольку у крохи развивается абстрактное мышление и 

воображение. 

          

 

 

 

 

 



 Быстро бегать, прыгать, перешагивать препятствия. 

 Произносить до 1500 слов и составлять из них сложные 

предложения. 

 Длительно слушать сказки. 

 Задавать много вопросов. 

 Выполнять задание, не отвлекаясь, минимум 5 минут. 

 Рассказывать знакомую сказку по картинке. 

 Разучивать стихи и песни. 

 Произносить свое имя и фамилию, знать свой возраст 

(показывает на пальцах) и пол. 

 Показывать части тела и знать их назначение. 

 Называть себя «я». 

 Здороваться, прощаться и говорить «спасибо». 

 Выполнять одновременно 2 действия, например, хлопать и 

топать. 

 Играть с другими детьми, обмениваясь игрушками. 

 Кататься на 3-колесном велосипеде, на санках, а также на 

качелях. 

 Считать до трех. 

 Ориентироваться в 7 цветах (включая белый и черный) и в 

геометрических фигурах. 

 Собирать игрушки из 4-6 деталей. 

 Понимать разницу в размерах предметов, их форме и весе. 

 Рисовать по своему замыслу. 

 Фантазировать в ролевых играх и соблюдать правила в 

подвижных. 

 Самостоятельно одеваться, а также раздеваться и складывать 

собственную одежду. 

 Застегивать пуговицы и завязывать шнурки. 

 Использовать носовой платок. 

 Аккуратно есть (не только ложкой, но и вилкой) и 

пользоваться салфеткой. 

 

 

 

 



Поведение большинства детей в 3-летнем возрасте 

поразительно изменяется, вызывая у родителей 

непонимание и панику. 

Мама начинает 

переживать, что 

упустила что-то в 

воспитании, но на самом 

деле это абсолютно 

нормальные перемены 

для деток этого возраста. 

Развитие ребенка 

проходит через 

несколько кризисов, 

среди которых 

трехлетний является 

наиболее бурным и 

сложным для родителей.  

Он постепенно 

нарастает, начиная с 2-

летнего возраста. На 

своем пике такой кризис 

проявляется бурными истериками и конфликтным 

поведением ребенка, но вскоре проходит, став настоящей 

школой жизни для карапуза. 
 

 

 

 

 

 

 

 



1. Негативизм ребенка. Малыш на все предложения со стороны 

взрослых отвечает «нет». 

2. Упрямство. Ребенок 

настаивает на собственном мнении 

и предложении. 

3. Отказ от действий, которые 

раньше делал без каких-либо 

проблем, например, ребенок не 

хочет есть, умываться или чистить 

зубки. 

4. Желание все делать 

самостоятельно, даже если не 

умеет. Ребенок не спешит 

обратиться за помощью. 

5. Конфликтное поведение. 

Ребенок бунтует и протестует 

практически против всего, что 

говорят родители. 

6. Обесценивание. Прежде 

спокойный тихий малыш может начать демонстративно бросать и 

ломать игрушки, портить вещи, ругаться. 

7. Ревность. Она особенно ярко проявляется при наличии в семье 

других детей, но также может быть направлена и на отца. 

     Появление таких изменений в поведении малыша трех лет 

связано с осознанием крохи, что он уже довольно взрослый для 

влияния на обстоятельства и других людей, а также способен 

принимать решения. Ребенок считает себя большим и хочет, чтобы 

его уважали. Он бунтует против командования родителей, поэтому 

становится упрямым, кричит, истерит. Однако противоречивое 

поведение переносится ребенком не менее тяжело, чем его 

родителями. Малыш не может понять, что с ним происходит, а 

также не может управлять собственными эмоциями. 

 

 

 



Чтобы пережить такой кризисный период без особых 

трудностей, родителям можно посоветовать следующее: 
 Поменяйте стратегию общения с 

малышом. Признайте, что 

ребенок вырос и может 

проявлять самостоятельность. 

Перестаньте делать за малыша 

то, с чем он может справиться 

своими силами. 

 Всегда предлагайте выбор либо 

его иллюзию. Например, если 

предстоит прогулка, спросите 

кроху, как вы будете спускаться 

– на лифте или по ступенькам, а 

если скоро обед, спросите, из 

какой тарелки ребенок будет 

есть – из красной или из 

зеленой. 

 Не заставляйте ребенка что-либо 

делать, а предлагайте вам помочь. К примеру, вы собираетесь 

перейти улицу. Не говорите ребенку, что это опасно и обязательно 

нужно держать взрослого за руку, а предложите перевести вас через 

дорогу, так как вы боитесь машин. 

 Давайте ребенку для любого действия больше времени, чтобы не 

спешить. 

 Если ребенок ставит ультиматум, отвечайте «нет» и постарайтесь 

сохранить спокойствие. Не обращайте внимания на крики, падения 

на пол, взгляды прохожих. Если пойти на поводу, такое поведение 

еще не раз повторится. 

 Не критикуйте и не ругайте ребенка после истерики. Лучше 

научите кроху выражать свои эмоции словами. 
 

Использованная литература: http://www.phq24.ru/moj-malysh/razvitie-rebenka-v-3-goda/  

Иллюстрации: из личного архива. 

http://www.phq24.ru/moj-malysh/razvitie-rebenka-v-3-goda/

